
Консультация для педагогов по теме: 

«О связи мелкой моторики и речи» 

 
Мелкая моторика рук и уровень развития речи находятся в прямой 

зависимости друг от друга, что установлено уже давно. Если моторика 

развивается нормально, т.е. ребенок на определенных этапах роста 

выполняет те или иные действия, то нормально развивается и речь. Если же 

мелкая моторика развита слабо, то наблюдаются отставания и в овладении 

речи. 

Мелкая моторика отвечает не только за речь, но так же позволяет 

развивать координацию в пространстве, воображение, зрительную и 

двигательную память. 

Что общего между развитием речи и рукой? На первый взгляд, ничего. 

Но это только на первый взгляд. На самом деле, на развитие речи очень 

влияет моторика руки. Чем лучше развита мелкая моторика руки, тем лучше 

развивается речь. Почему? 

Так устроен наш мозг, что за определенные операции отвечают 

отдельные центры. Так вот центры мозга, отвечающие за развитие речи и 

мелкой моторики руки, расположены очень близко и тесно взаимодействуют 

друг с другом. Развивая мелкую моторику руки, мы активизируем эти отделы 

мозга и соседние. А соседние, как раз, и отвечают за развитие речи. 

Так что получается, что развитие речи и развитие мелкой моторики руки 

взаимозависимы. Значит, надо приложить максимум усилий, чтобы развивать 

мелкую моторику руки ребенка. Благо, сейчас с этим особых проблем нет, 

ведь существует множество игр и пособий для развития моторики руки. 

 Предвидя скептические замечания, что раньше и без этого прекрасно 

обходились, и речь была развита, не в пример нынешним детям, стоит 

отметить то, что раньше  дети с ранних лет были задействованы в домашнем 

труде. А значит, моторика руки развивалась в процессе работы. Если ребенку 

5-6 лет надо было вместе с мамой или бабушкой лепить пельмени, катать 

тесто, делать булочки или печенье, то тут специальные упражнения уже были 

не нужны. 

Условия жизни изменились в лучшую сторону, максимум автоматизации 

избавляют нас от необходимости стирать, лепить, шить руками. Эти удобства 

жизни вынуждают специально заниматься развитием руки ребенка. 

 К сожалению, сейчас многие дети даже в школе не могут завязывать 

шнурки. Настолько плохо развиты у них руки и координация, что такое 



простое дело становится целой наукой. 

В такой ситуации, задача родителей – обратить пристальное внимание на 

развитие мелкой моторики руки и помочь ребенку в этом нелегком деле. 

Стоит отметить, что координация движений и мелкой моторики зависит 

от зрелости структур головного мозга, которые управляют работой руки. 

Поэтому, если что-то у ребенка не получается или выходит плохо, не стоит 

ругать его за это, а надо больше внимания обратить на развитие руки и 

подобрать специальные игры или упражнения. 

 Очень важно, чтобы развитие мелкой моторики руки ребенку было 

интересно и доставляло удовольствие, тогда и результат будет хороший и 

быстрый. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 

связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т. д. 

В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и 

координации движений руки должна стать важной частью подготовки к 

школе, в частности, к письму. 

 В начальной школе, особенно в 1-2 классе пальчиковую гимнастику 

необходимо делать не только в школе, но и дома. Большая нагрузка на 

пальцы вызывает переутомление, что может вызвать даже стрессовую 

ситуацию. Поэтому в перерывах между занятиями не стоит забывать делать 

разминку для пальчиков. Тем более, что дети и сами все знают и могут, 

только надо напомнить им об этом, попросить, чтобы показали Вам, как 

делают зарядку для пальчиков.  

 Задача педагогов, детских психологов и логопедов – донести до 

родителей значение игр на развитие мелкой моторики. Родители должны 

понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой 

информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания 

покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка, но для этого следует 

знать основные пути ее развития и совершенствования: 

1. Массаж и самомассаж кистей и пальцев рук.  

Ежедневный тщательный массаж кистей рук: мягкие массирующие движения 

и разминания каждого пальчика, ладошки, наружной стороны кисти, а также 

предплечья. 

2. Ежедневная пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры (со стихами, 

скороговорками, звуками): 

 упражнения выполняются стоя, но меняется исходное положение рук 

(перед собой, вверх, в стороны); 

 специальные упражнения на столе (выполняются сидя). 
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3. Работа с предметами и материалом (ножницы, пластилин, 

конструктор, прищепки, бусины, крупы и др.) 

4. Теневой, пальчиковый театр. 

5. Упражнения в обводе контуров предметов. Рисование по трафаретам, 

по клеткам (зрительные и слуховые диктанты), закрашивание контурных 

предметов ровными линиями и точками. Штриховка вертикальная, 

горизонтальная, наклонная, рисование “петелькой” и “штрихом” 

(упражнения выполняются только простым карандашом). 

6. Рисование несложных геометрических фигур, букв в воздухе и на 

столе ведущей рукой, затем другой рукой и обеими руками вместе; 

поочередное рисование каждым пальцем одной, затем другой руки. 

7. Конструирование и работа с мозаикой, пазлами. 

8. Выкладывание фигур из четных палочек. 

9. Освоение ремесел: шитье, вышивание, вязание, плетение, работа с 

бисером и др. 

10. Домашние дела: 

 перемотка ниток; 

 завязывание и развязывание узелков; 

 уход за срезанными и живыми цветами; 

 чистка металла; 

 водные процедуры, переливание воды (мытье посуды, стирка 

кукольного белья (объяснить и показать предварительно все процессы: 

смачивание, намыливание, перетирание, полоскание, отжимание)); 

 собирание разрезных картинок, ягод; 

 разбор круп и т.д. 

При подборе игровых упражнений следует принимать во внимание 

такие принципы: 

– игровые упражнения должны приносить детям радость, а личностные 

отношения взрослого и ребенка строятся на основе доверия, 

взаимопонимания, доброжелательности. Ребенок знает, что получит 

необходимую помощь при затруднениях; 

– постепенное усложнение игрового материала, упражнений, от 

простого к сложному. 

При предъявлении игрового материала, речевых игр следует учитывать 

индивидуальные возможности ребенка, в процессе работы они должны 

усложняться. 

Для достижения желаемого результата необходимо сделать работу по 

развитию пальцевой моторики регулярной, выделив для этого время на 

занятиях педагогов и в процессе режимных моментов. Оптимальным 

является использование физкультминуток. 

Превратите развитие ребенка в игру и тогда у Вас все получится!  
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