
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
«НАРОДНАЯ ИГРУШКА СВОИМИ РУКАМИ» 

Уже более ста лет внимание учёных привлекает народная игрушка. 
Ведь именно в традиционной игрушке, широко бытовавших в России, 
отводилась большая роль в воспитании и обучении детей. Уходя 
корнями вглубь веков и будучи тесно связанной с укладом жизни 
семьи, игрушка вводила ребёнка в мир взрослых, готовила его к 
самостоятельному труду, передавала опыт от старшего поколения к 
младшему. Считалось, что детские игры могут способствовать богатству, 
счастливому браку или же наоборот. 

В народе замечали: когда дети много и усердно играют, в семье 
будет прибыль. Верили, что игрушки охраняют детский сон и покой, и 
оберег клали рядом с ребёнком. 

Всем известен народный обычай, дарить детям куклы. В давние 
времена чаще всего кукол делали в семье сами, а иногда привозили 
новые ‘’потехи’’ с ярмарки. В народе считали что, игрушка-
подарок принесёт ребёнку здоровье и благополучие. 

В игре дети изображали трудовую жизнь, повседневные заботы, 
праздники. Ребёнок не только играл в куклы, набираясь жизненного 
опыта, но и стремился научиться делать кукол самостоятельно. Это 
побуждало его к труду, творчеству, что является одним из главных 
достоинств самодельной игрушки. При их изготовлении дети познавали 
мир природы, так как использовали для изготовления кукол шишки, 
веточки, листья. Учились преобразовывать материал в рукотворное 
изделие. 

Наиболее распространённая игрушка в России в первые десятилетия 
20 века была – тряпичная кукла ею играли в каждой семье. 

Самобытная кукла: обережка, стригушка, пеленашка, неваляшка. 
Технологию изготовления кукол знали не только взрослые, но и дети. 
Стригушки делали из соломы и ткани, пеленашку из ткани. Дети 
радовались каждой новой кукле с большим старанием рядили её зная 
что по ней будут судить о вкусе и мастерстве хозяйки. Кукольные 
костюмы шили из лоскутов ткани, выглядели они как настоящая одежда. 
Часто куклам шили национальные костюмы. Пусть дети делают сами из 
подручного материала кукол, тогда они будут безопасными в 
экологическом отношении. Но главное самодельная кукла не 
воспитывает в детях вещизма. 

Ведь каждая такая кукла как человек: единственная в своём роде. И 
наряд единственный. У неё своя история создания и неповторимый 
образ. 

Плохо, если нет кукол сшитых, своими руками! 
Мы убеждены, в настоящее время традиционная народная 

игрушка может помочь сохранить у детей здоровье и воспитать 
искренние чувства любви к природе, склонность к труду, уважение к 
родной культуре и своей земле 

+❤ В Мои закладки 
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