Рекомендуем почитать дома с детьми4-5 лет.
В весенние месяцы при каждом удобном случае следует, использовать заклички.
Ты приди, Весна – веснянка,
Выходи к нам на полянку!
Дружно, дружно, всем народом,
Мы пройдемся хороводом.
Песни, пляски заведем,
Игры разные начнем…
Не дадим Весне скучать,
Будем праздник отмечать!

Перед сном можно прочитать детям сказку «Бременские музыканты» (бр.Гримм, пер.с немец. В.Введенского, под. Ред.С. Маршака), рассказы «Подкидыш» В. Бианки и «Неслух» Н.Сладков.
Чтобы создать хорошее настроение, после сна полезно прочитать им потешку. 

«Идет лисичка по мосту…»
Идёт лисичка по мосту,
Несёт вязанку хворосту.
Зачем ей хворост?
Печь топить.
Зачем ей печь?
Обед варить.
Зачем обед?
Гостей кормить.
А гости кто?
Медведь с женой,
Да еж, да кот,
Да мы с тобой.

