
«В зарослях лесных, где всё для сердца мило, 

Где чистым воздухом так хорошо дышать, 

Есть в травах и цветах целительная сила

Для всех, умеющих их тайну разгадать».



ЗАДАЧИ

*Знакомить детей с лекарственными растениями, 
их лечебными свойствами.

* Расширять знания детей о лекарственных растениях, 
способных частично заменить химические препараты.

* Воспитывать бережное отношение к растениям 
для сохранения целостности экосистем.



















Правила сбора лекарственных растений

 Растения собирают в сухую погоду.

Надо следить, чтобы на растениях не было пыли и грязи.
Нельзя собирать лекарственные растения вдоль дорог, на
улицах городов, в скверах.

Цветки собирают в начале цветения; листья – перед
цветением или в начале его; корни и корневища – весной и
осенью; кору – весной, в начале сокодвижения, когда она
хорошо отделяется.



Правила сушки лекарственных растений

 Сушить растения надо под навесом, на чердаке, избегая
прямого солнечного света, разложив тонким слоем.

 Листья кладут черешками в одну сторону.

Корневища и корни отмывают от грязи и разрезают.

Три-четыре раза в день растения переворачивают,
сухие убирают.



СДЕЛАЕМ ВЫВОДЫ:

 Лекарственные растения полезны для человека.

 Необходимо соблюдать правила сбора и сушки
лекарственных растений.

 Собирать можно только те лекарственные растения,
которых в природе много.

 Человек должен жить так, чтобы помогать природе!

Будьте здоровы!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


