
Консультация для родителей 

«Развиваем пальчики - развиваем речь» 

 
Дошкольный возраст – наилучшее время для развития способностей 

человека. Родителей и педагогов волнуют вопросы: как обеспечить 

полноценное развитие ребёнка в дошкольном возрасте, как правильно 

подготовить его к школе? Учёными доказано, что развитие руки ребёнка 

находится в тесной связи с развитием речи и мышления. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребёнок, 

имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 

рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание и связная речь. 

Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, 

зрительного восприятия могут привести к возникновению негативного 

отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому в 

дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для 

овладения письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного 

и практического опыта. 

Но важно помнить, что в дошкольном возрасте важна именно подготовка 

к письму, а не обучение ему. Умение выполнять мелкие движения с 

предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 5-7 годам 

заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие 

мелких мышц кисти. 

Работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только 

тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Развитие моторики 

рук оказывает большое влияние на речевую активность ребёнка, так как 

уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени развития 

тонких движений пальцев рук. 

Задача взрослых – помочь ребёнку начать полноценно использовать 

возможности своих рук. Чем раньше и полнее реализуются эти возможности, 

тем больше вероятности добиться успеха в развитии речевой деятельности 

ребёнка. 



Через тактильные ощущения руки удаётся добиться эмоционально-

положительной реакции на те манипулятивные действия, которые проводятся 

с его руками. 

Эффективность работы с детьми, во многом зависит от того. Насколько 

тесен контакт в работе учителя-логопеда и родителей. 

Важным моментом является привлечение родителей к активной 

деятельности по выполнению рекомендаций и заданий 

дома. Родители получают возможность закрепления ребёнком полученных на 

логопедическом занятии речевых и других навыков и умений в свободном 

речевом общении – во время прогулок, походов в магазин, то есть в 

повседневной жизни. 

Таким образом, чем раньше родители начнут уделять внимание развитию 

моторики рук ребёнка, тем больше у него будет возможностей для 

активизации речевой деятельности. 

 

Основные виды занятия с ребенком 

 

1. Массаж — ежедневный тщательный массаж 

кистей рук: мягкие массирующие движения и разминания 

каждого пальчика, ладошки, наружной стороны кисти, а 

также предплечья. 

2. Фасолевые ванны — в миску или коробку нужно 

насыпать фасоль или горох, бросить туда мелкие 

игрушки и размешать. Малыш запускает руки в фасоль 

и выискивает игрушки. Эффекты: массаж, развитие 

координации пальцев. 

3. Мозаика — игры с разными мозаиками также 

улучшают мелкую моторику, развивают сообразительность и творческие 

способности. 

4.  Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры — этим весёлым 

занятиям посвящены многие книги. 

5. Шнуровки – сейчас в магазинах развивающих игрушек достаточный 

ассортимент разнообразных игр-шнуровок. Они отлично развивают мелкую 

моторику рук, к тому же благодаря им малыш овладевает повседневным 

практическим навыком шнурования ботинок.  

6. Лепка из разных материалов (солёное тесто, 

пластилин, глина, обычное тесто). Кроме очевидного 

творческого самовыражения, малыш также развивает 



гибкость и подвижность пальцев и способствует улучшению речи. 

7. Игры с пуговицами и бусинами — нанизывание на нитку, застёгивание 

пуговиц на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин. 

8. Катание ладошкой карандашей, шариков по столу или другой 

поверхности. Такое занятие — дополнительный массаж ладошек и улучшение 

координации движений кисти. 

9. Рисуйте. Держание карандашей и кисточек в руках - отличный 

способ развития моторики, не хуже специальных упражнений. Учите малыша 

обводить рисунки и предметы по контуру. 

10. Вырезайте из бумаги разные фигурки. Начните с простых – круг, 

квадрат или треугольник, потом можете вырезать сложные картинки. 

11. Моторику развивают и другие простые и привычные занятия – 

заплетание косичек, расчесывание кукол, раскладывание игрушек по местам и 

многое другое. 

12. На прогулке стройте из песка или камешков замки, горки, и другие 

фигурки. 

13. Позовите ребенка помочь вам по хозяйству – 

лепка пельменей, замешивание теста, прополка грядок, 

шитье, собирание ягод – отличная альтернатива играм. 

 

Используйте творческий подход, занимаясь со своим ребенком все 

занятия сопровождайте сказками, придумываемыми по ходу действий. 

Речевое подкрепление увлекательных действий удвоит эффект. 

__________________________________________________________________ 
Учитель-логопед: Ускова Юлия Владимировна 

 


