OpVIeHTVIpOBKa B NPOCTpaHCTBEe
Ui novYyemMmy TaKk BaXXHO 3HATb, rAe npaBo, a rae rneBo

KTo 6bl MOr nogymaTb, HO YMEHNE OPUEHTUPOBATLCSA B NPOCTPAHCTBE
N cxeme cOBCTBEHHOrO Teria HanpsiMyo CBS3aHHO C peyblo.

Bcé HaumHaeTcs ewé B paHHeM getctee. Manbiw yynutcs onpeaensite
NonoXxeHne cobCTBEHHOrO Tena, NokasblBaeT, rge y Hero pyyku, HOXKA U
rnasku.

Tak, yxe B 4 roga pebEHOK JOIMKEH NokKasbiBaTb MPaBylo N NEBYIO PYKY
unn Hory. K 5 rogam — npaeblii U NeBbIA a3, yxo... , a B 6 neT — C
NErkoCTbiO yKasblBaTb NPaBOW PyKOW Ha JfieBbIN rnas.

C peyblo CBSA3aHO N YMEHWE OPUEHTUPOBATLCHA B MPOCTPAHCTBE — TO
€CT [MOHWMaHWe TOro, Kak pacrofnoXeHbl npegMeTbl OTHOCUTENBHO
pebéHka. Hanpumep, ecnu B 4 roga pebEHOK MOXKET NMoKasblBaTb NpeaMerT,
KOTOPbIN HaxoguTCs BBEPXY, BHU3Y, BNepean M c3agun no OTHOLUEHUIO K
cebe, TO K 5 rogam K aTOMy crnncky fobaBnsieTcs ewe n norioxXeHne creesa
N cnpaBa oT cebH.

Mpnyém xe TyT peyub? Ecnn pebEHOK He KOHTponupyeT cobCTBEHHOE
TENO M HEe MOXET OPUEHTUPOBATBLCS B MPOCTPAHCTBE, TO U C PeEYbIo
BEPOSITHEE BCErO, TOXE BYyaYyT CNOXHOCTU. TOHKME OBMXEHUS apTUKYNSaUmMn
6yoyt paBatbcsd emy c 6onbwum TpyaoM. OBLIMHO 39TO CBSA3AHO C
NONywapusMn rofioBHOr0O Mo3ra W MO3OSIUCTbIM  TESIOM, KOTOpoe
COeINHSAET UX.

Ecnn pebéHOK He OpueHTUpyeTCs B MNPOCTPAHCTBE, TO Y HEro
HapylweHbl CBA3W MeXay MoNywapusaMn 1M 3TO OTpaXaeTcs Ha Opyrux
YHKLUMAX, B HALLEM cryyae — Ha peyun. B Havyane BaXHO Hay4nTb pebEHka
OPUEHTMPOBATLCSH B NPOCTPAHCTBE, a YK NOTOM MepexoamTb Ha pasBuTme
dopasoBomn peyn.

B cny4vae, ecnn gaHHbIA MOMEHT YyNyCTUTb, 3TO MOXET MOBMUATb Ha
AanbHenwee passutme pebénka. EMy 6ygeTt cnoXxHo opueHTUpoBaTbCH Ha



nucte Oymaru, ocBavBaTb NMUCbMO, YTEHWE U CYET. TpyaHo ByaeTr paxe
3aHMMaTbCHA CMOPTOM.

Tak kKak >e cdopmupoBaTb 3TO YMEHUE OPUEHTUPOBATLCA B
NpocTpaHcTBE?

BoT Heckonbko adhPEKTUBHBIX MPUEMOB:

=] [Mpuaymante accoumaumio C Kakgon pykon (Hanpumep,
Yalle BCero MCMonb3yloT crefyloLlyio accouuaunio: npasas pyka —
Ta, B KOTOPOM Thl OEPXKULLL JTOXKKY).

[ Kak TOnbkO pebEHOK XOpOLIO BbIYYUT PYKU, OBBACHUTE
€My, YTO BCE YTO HaxXOAWUTCA Ha CTOPOHE MNpaBOM PYKM — TOXe
npaBoe: Hora, yxo, Leka.

[ TpeHupynte ymeHue  onpegendatb  pacnorioxeHue
npeaMeToB B MPOCTpaHCTBE. Hanpumep: nonpocute MpUHECTU
npeamMeT, KOTOPbIA HAaXo4AUTCA cnesa.

=1 Ha ynuue KkoMMeHTUpynTe TO, YTO BWUOUTE BOKPYr:
«lMocmoTpun, Kakas MalumHa npoexana cnpasa oOT Tebsa!»

=1 OsByunBante mMapwpyT: «[lloBopaynBaem Hanpaso,
Tenepb HaneBoy.

Yuutenb-norones: Yckosa tOnua BnagumumpoBHa



