
Психологическая готовность ребёнка к школе 
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«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, 

писать и считать. Быть готовым к школе – значит 

быть готовым всему этому научиться» 

Л.А. Венгер 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая готовность к школе - это необходимый и 

достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной 
программы в условиях обучения в группе сверстников. 

        Образно психологическую готовность к школьному обучению можно 

сравнить с фундаментом здания: хороший крепкий фундамент – залог 

надежности и качества будущей постройки.  
Готовность ребёнка к школе определяется совокупностью его 

физиологической, педагогической и психологической подготовки. 

Рассмотрим каждую поподробнее. 

 

Физическая готовность 

Этот аспект означает, что ребенок должен быть готов к обучению в 

школе физически. То есть состояние его здоровья должно позволять успешно 
проходить образовательную программу. Если у ребенка имеются серьезные 

отклонения в психическом и физическом здоровье, то он должен обучаться в 

специальной коррекционной школе, предусматривающей особенности его 

здоровья. Кроме этого, физиологическая готовность подразумевает развитие 
мелкой моторики (пальчиков), координации движения. Ребенок должен 

знать, в какой руке и как нужно держать ручку. А также ребенок при 

поступлении в первый класс должен знать, соблюдать и понимать важность 
соблюдения основных гигиенических норм: правильная поза за столом, 

осанка и т.п. 

 

Педагогическая готовность 

Когда говорят о педагогической готовности к школе, обычно 

подразумевают, что ребенок должен знать буквы, уметь пересказывать 

рассказ (у него должна быть развита речь), писать (у него должна быть 
развита мелкая моторика), владеть навыками счета – это и есть 

педагогическая готовность. 

 



Психологическая готовность 

Составляющие психологической готовности 

Мотивационная готовность. Желание идти в школу, вызванное 
адекватными причинами (учебными мотивами). 

Эмоционально – волевая готовность. Умеет контролировать эмоции и 

поведение. 

Интеллектуальная готовность. Имеет широкий кругозор, запас 
конкретных знаний, понимает основные закономерности. 

Личностно – социальная готовность. Готов к общению и 

взаимодействию – как со взрослыми, так и со сверстниками  
 

Портрет первоклассника не готового к школьному обучению: 

 импульсивность, бесконтрольное поведение (преобладание «хочу» над 

«можно»); 
 чрезмерная игривость, непоседливость, крикливость; 

 трудности общения с незнакомыми взрослыми (нежелание 

контактировать или наоборот, непонимание своего статуса); 
 неумение общаться со сверстниками; 

 неспособность следовать инструкции (ребенок быстро отвлекается, не 

понимает, с чего начать и что делать дальше); 

 низкий уровень знаний об окружающем мире, неумение сделать 
обобщение, классифицировать, выделять сходство, различие; 

 плохое развитие мелкой моторики рук (не любит рисовать, не умеет 

работать с мелкими деталями); 
 нарушение темпа деятельности (очень медленно двигается, говорит, ест 

и т.д.), пассивность; 

 недостаточное развитие произвольной памяти; 

 задержка речевого развития. 
 

Что должен знать и уметь ребенок к началу школьного обучения: 

1. Уметь назвать себя (полное имя, отчество, фамилия). Уметь полностью 
назвать маму, папу, бабушку. 

2. Знать времена года, количество и названия месяцев в году, дней в неделе. 

Знать, какое сейчас время года, какой сейчас месяц, какой сегодня день. 

Уметь ответить на вопросы типа «Когда птицы улетают на юг?», «Когда 
холодно и идет снег?», «В какой день люди отдыхают и не ходят на работу?», 

«В какое время года листья желтеют и опадают?» и т. д. 

3. Уметь прочитать (можно по слогам) небольшой и очень простой текст из 

нескольких предложений. (Есть большое количество школ, при поступлении 
в которые данный навык необязателен, но очень желателен). 

4. Быть в состоянии написать (или скопировать) простую фразу. Например: 

«Он ел суп», «Миша мыл окно». 
5. Прямой и обратный счет в пределах двадцати (1,2,..., 20; 20, 19, ..., 1). 

6. Уметь складывать и вычитать числа в пределах первого десятка. 

7. Владеть навыком обобщения по признаку: из предложенных картинок 

https://dogmon.org/detskie-strahi-chto-delate.html


ребенок должен уметь выбрать те, которые что-то объединяет. Например, 

если предложены картинки с трамваем, колесом, яблоком, кошкой и 

автобусом, то ребенок должен отложить в сторону трамвай и автобус и 
сказать, что это — транспорт, или средства передвижения, или «на них ездят 

люди». Если предложен ряд слов: «туфли, сапоги, тапочки», то ребенок 

должен подобрать слово, которое относится к ним ко всем. В данном случае 

это слово «обувь». 
8. Владеть навыком исключения из ряда. Предложен ряд слов: «сыр, масло, 

пластилин, колбаса». Ребенок должен не только исключить «лишнее» слово 

«пластилин», но и (главное!) объяснить, почему лишним является именно 
оно. «Пластилин лишний потому, что из него лепят. Он несъедобный. А все 

остальное — это еда. Ее едят». 

9. Находить сходство и различия между предметами: 

— что общего между морковкой и картошкой? 
— они оба овощи, их едят, из них варят суп, они растут в земле, у них есть 

кожура и т. д.; 

— а чем они отличаются друг от друга? 
— отличаются формой. Морковка такая треугольная, а картошка круглая или 

овальная. А еще отличаются цветом. Морковка оранжевая, а картошка 

коричневая. 

10. Уметь составить рассказ по картинке или по серии картинок. В некоторых 
школах детям предлагают сначала расположить картинки в нужном порядке, 

а потом рассказать по ним историю. Рассказ должен быть связным, иметь 

начало и конец. Очень поощряется хотя бы упоминание об эмоциональном 
состоянии героев («На этой картинке девочка грустная, потому что у нее 

улетел шарик», «Мальчик очень обиделся», «Дети обрадовались, что им 

построили горку» и т. д.). 

11. Знать основные геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, 
квадрат, прямоугольник) и видеть их сочетания (на этой картинке два 

треугольника и один квадрат). Уметь их нарисовать. 

12. Запомнить 5—7 из 10 четко названных простых слов. 
13. Запомнить и назвать не менее шести из 12 картинок, одновременно 

продемонстрированных ребенку в течение 30 секунд. 

14. Уметь рассказать наизусть небольшое стихотворение. 

15. Уметь отвечать на вопросы типа «Что бывает раньше — обед или ужин? 
Весна или лето?», «Кто больше — корова или коза? Птица или пчела?», «У 

коровы детеныш — теленок. А у лошади?». 

16. Знать 10—12 основных цветов. 

17. Уметь нарисовать фигуру человека со всеми основными частями тела 
(включая шею, пальцы и т. д.). 

Если ребенок уверенно владеет всеми выше перечисленных навыками и 

умениями, то, скорее всего, учиться в первом классе он будет без особых 
учебных проблем. 

__________________________________________________________________ 
Педагог-психолог: Ускова Юлия Владимировна 
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