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ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Семья— это социальный институт со
своими нормами и образцами поведения,
это взаимоотношения между членами
семьи. В качестве норм, образцов
поведения выступают семейные

традиции.



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Семейные традиции— это
набор обычаев, ритуалов,
ценностей и верований,
которые передаются из
поколения в поколение и

создают особую атмосферу в
семье.



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Обычай – это общепризнанная норма
поведения, неофициально

«узаконенная» властью массовой
привычки, традиций и общественного
мнения и стихийно воспроизводимая
действиями множества людей.



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Обряды— традиционные действия,
сопровождающие важные моменты жизни и
производственной деятельности человеческого
коллектива. Обряды связаны с рождением,
свадьбой, смертью. Существуют семейные,
сельскохозяйственные, календарные и другие

обряды.



СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ ОКАЗЫВАЮТ
СЛЕДУЮЩЕЕ ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ:

1. Формирование идентичности и
чувства принадлежности к семье.
2. Укрепление семейных связей.
3. Передача ценностей и верований.
4. Регулирование поведения.



МЕХАНИЗМЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ СЕМЕЙНЫХ
ТРАДИЦИЙ НА РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ:

1. Моделирование поведения.
Дети наблюдают за поведением родителей и других членов

семьи и впитывают в себя их образцы поведения и отношения к
миру.

2. Эмоциональная поддержка.
Семейные традиции создают эмоционально благоприятную
среду, в которой дети чувствуют себя защищёнными,

любимыми и поддержанными.



МЕХАНИЗМЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ СЕМЕЙНЫХ
ТРАДИЦИЙ НА РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ:

3. Обучение через опыт.
Семейные традиции предоставляют детям возможность
учиться через практический опыт, осваивая навыки и
ценности, которые передаются в рамках традиций.

4. Создание общности.
Участие в семейных традициях способствует созданию чувства

общности и взаимопонимания между членами семьи.



ЗАЧЕМ НУЖНЫ СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ

Семейные традиции бывают разные: праздничные, ежегодные
или даже ежедневные. Кроме весело проведённого времени они

дают семье много полезных бонусов.

1. Чувство идентичности.
Традиции позволяют почувствовать, что мы не просто группа
людей, а по-своему особенный и отличающийся от других круг

близких.
2. Сплочённость.

Совместные ритуалы располагают к общению, мы больше
узнаём о родных людях и становимся ближе друг к другу.



ЗАЧЕМ НУЖНЫ СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ

3. Ощущение стабильности и безопасности.
Когда есть куда и зачем возвращаться, проще сопротивляться
панике и страху перед мировым хаосом и потоком тревожных

новостей.
4. Преемственность поколений.

Благодаря традициям мы усваиваем опыт, историю и культуру
наших бабушек и дедушек.

5. Ценности.
Именно с семьи начинается взращивание ценностей человека, с

которыми он потом идёт по жизни.



ПОЧЕМУ СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ ВАЖНЫ
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

• как способ проявить любовь к младшим или старшим
родственникам;
• как способ успокоиться и напитаться радостью;
• как поддержка в трудные времена.

Традиции укрепляют отношения между людьми, а это улучшает
здоровье и снижает риск развития депрессии и болезней на
протяжении всей жизни.



КАК СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ ВЛИЯЮТ НА
ДЕТЕЙ

Исследования доказали, что тёплая домашняя обстановка и
чувство близости с родителями положительно влияют на

формирование автономии и независимости ребёнка в будущем.
Также хорошая «погода в доме» снижает риск проявления у детей

проблемного поведения и индивидуальных патологий:
невротических симптомов, низкой самооценки и

неудовлетворённости жизнью.
А ещё стиль воспитания влияет на социальное и эмоциональное

развитие подрастающих поколений.



СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ КАК ФАКТОР
СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА

Важность семейных традиций неоценима в процессе становления
личности ребенка и в наше время важно особенно внимательно

относится к этому явлению.
Резкая смена уклада общества привела к вымиранию многих

традиций, но в то же время, важно, что на их смену должны приходить
новые, отражающие ценности и взгляды современного мира.

Таким образом, сохранение, не теряющих своей актуальности традиций
и их приумножение, изучение новых имеет большое значение в

воспитании новых поколений. Основная же роль в этом принадлежит
семье, как главному хранителю и источнику традиций.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Основная задача семейных традиций — объединять
людей и напоминать о том, что они в одной команде.

Традиции помогают нам чувствовать:
«Я не один, мне есть на кого положиться».

Сохранять старые ритуалы или создавать новые —
выбор остаётся за семьей.

Главное, чтобы они отражали семейные ценности и по-
настоящему укрепляли семейные отношения.




